
 

府民も参加できる研修会  
 

１．地域活動部会研修会              要TEL申込み   定員 50名 

日  時  平成30年２月３日（土） 13：30～15：45（受付13：15～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ５階 503号室 

交  通  地下鉄谷町線「谷町六丁目」駅３番出口南へ200ｍ、谷町七丁目交差点西方面渡る 

地下鉄「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 

内  容  講座の企画力、広報・PR力120％アップセミナー 

       人が集まる！行列ができる！講座の企画と思わず手に取るチラシの作り方 

        講 師 講座企画塾 

            講座・イベントプランナー 吉田 清彦 

参 加 費  会員外  2,000円、他府県会員  1,000円 

 （ただし管理栄養士・栄養士養成学校学生は 100円とし、受付は開催日1週間前より

行います。） 
 
     イベントや講座の「チラシ」１つで人の集まりが違います。キャッチコピーや「チラシ」作りの 

ポイントなどの講話とワークショップを体験しながら一緒に楽しく勉強しましょう。実際に吉田先

生が作られた「チラシ」の紹介もあります。 

 

 

２．第22回大阪府栄養士会研究発表会        要TEL申込み   定員200名 

趣  旨   本研究発表会は、今回で22回目を迎えます。この研究発表は、会員の技術及

び知識の向上を図り府民の栄養改善・健康の増進に寄与することを目的としてお

ります。 

       会員の方々に各職域での栄養の指導等実践的な活動を発表していただき、栄養

士業務に関する情報交換が気軽にできる場として活用され、栄養士の専門的職能

を幅広く展開し資質を高めることをねらいとしております。  

       この研究発表会において優秀な演題を総会にて「仲谷鈴代記念賞」として表彰

しております。 
 

日  時  平成30年３月10日（土） 13：00～17：00予定（受付12：30） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ４階 401号室 

交  通  地下鉄谷町線「谷町六丁目」駅３番出口南へ200ｍ、谷町七丁目交差点西方面渡る 

地下鉄「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 

受 講 料  会員外2,000円（ただし管理栄養士・栄養士養成学校学生は100円） 

内  容  開会あいさつ （公社）大阪府栄養士会 会長 藤原 政嘉  

      教育講演「薬剤師と管理栄養士・栄養士との連携       13：10～14：40 

             ～薬剤師から見た管理栄養士・栄養士～」 

講 師 （一社）大阪府薬剤師会 副会長 西川 直樹 

 

 

研究発表  座 長  大阪樟蔭女子大学 健康栄養学部 健康栄養学科 

                教授 黒川 通典          14：50～15：40 
 



        （１）「がん、摂食・嚥下機能低下、低栄養の栄養食事指導手順構築の取り組み」 

         ○立神優鶴１、森 明菜１、砂畑 桂１、田中菜美１、福島順子１ 

 三宅良美１、山内千佳１ 

          （医療法人医誠会 医誠会病院 栄養管理部１） 

要旨：一般食提供開始となった患者に対し、フローチャートやテンプレートを作成す

ることで指導手順を構築した。対象者の適正な抽出と指導が出来たが、意思疎

通等の理由で指導困難な患者も多く、今後の課題とした。 
 
        （２）「持続グルコース濃度測定器（FGM）を活用した、見える化栄養指導の試み」 

○出口暁子１、４、角南ちえ子２、４、髙山由美子２、４、住谷 哲３、４ 

 （（公財）日本生命済生会付属 日生病院 

            栄養管理室１ 看護部２ 総合内科３ 糖尿病・内分泌センター４） 

要旨：インスリン治療の糖尿病療養指導において、コントロールの指標とされるのは、

自己血糖測定器を使用した血糖値と受診時採血のHbAlc値などを評価する。今

回間質液を活用した持続グルコース測定器の採用を期に、データーの活用と採

血結果と合わせて、日内変動を評価した食事指導を実施し、低血糖予防などよ

り一層生活内容に添った食事指導が実施可能となった。 
 

（３）「薬局管理栄養士による訪問栄養食事指導の事例紹介−減塩指導による体重管理−」 

○本田ちとせ１、芦田泰弦１ 

 （ABC薬局 広瀬店１） 

要旨：在宅訪問専門の医師の依頼により、当薬局では訪問栄養食事指導を始めた。患

者は、80代男性。慢性心不全及び慢性腎不全。徹底した塩分制限をするよう

に、医師から管理栄養士に指示があった。この事例の現状報告をする。 
 
       （４）「大学生スポーツ選手を対象とした栄養サポートの活動を通して（仮）」 

○下岡伊織１、捧 園子１、津吉哲士１、北脇盛吉１、谷 明香１、枡田 幸１ 

 横山佳佑１ 

 （大阪府栄養士会スポーツ栄養研究会１） 

要旨：大阪府栄養士会スポーツ栄養研究会では、大学生スポーツ選手を対象とした栄

養サポートを実施しています。本研究発表では、食事調査、身体測定、栄養セ

ミナー等の具体的な活動について報告いたします。 
 
       （５）「病院給食における患者満足度に関わる要因の検討」 

○萱原璃緒１、金石智津子１、森実友美１、枡田 幸１、大出佑美１、中西由佳１ 

 松下晃久１ 

 （社会医療法人景岳会 南大阪病院 栄養科１） 

要旨：当院は大阪南部に位置する400床の急性期病院である。毎年聞き取りアンケー

ト形式で患者食の嗜好調査を実施している。今回嗜好調査より、食事の満足度

に関わる要因を分析したので報告する。 

 

 

        座 長  箕面市立病院 医療技術局 栄養部  

部長 篠木 敬二            15：50～16：50  

 

（１）「嚥下サポートチームでの管理栄養士のかかわり」 

○松山喜代１、加藤利香１、北川順子１ 

 （北医生協 照葉の里 箕面病院 栄養管理部１） 



要旨：チーム医療の一環として、言語聴覚士・看護師とともに立ち上げた嚥下サポー

トチーム。嚥下食の調整・患者個々にあった食事の選定等を行ってきた。その

なかでの管理栄養士としての役割について報告したい。 

（２）「介護老人保健施設での経口移行訓練における介護職員との連携」 

                −介護職員へのアンケート結果− 

○篠田真美１、三喜田朋子１、松本圭司１ 

 （介護老人保健施設 ローズウッド国分１） 

要旨：介護老人保健施設の経口移行訓練では介護職員との連携は不可欠で、症例報告

と介護職員へのアンケート結果を発表する。 
 
        （３）「回復期リハビリテーション病棟の栄養評価の見直しによる低栄養の予防」 

○川手美穂１、小林由佳１、福田絵理１、石井佳菜１ 

 （摂津医誠会病院 栄養管理科１） 

要旨：回復期リハビリテーション病棟において、食事摂取良好で必要栄養量も充足し

ているが、体重減少などの低栄養のリスクが増加する患者に早期の給食対応と、

体格やリハビリ活動量を加味した栄養評価を行なうことは、低栄養の進行予防

および栄養状態の改善に有用であった。 
 
       （４）「当院の栄養評価の変更−MNA®-SFとCONUT法を用いて−」 

○金谷 幸１、藤原幸子１、西井友子１、石原恵子１ 

 （市立岸和田市民病院 医療技術局 栄養管理部１） 

要旨：当院は400床の急性期病院である。SGAとODAを用いた栄養評価を行っていた

が、検者間の差異が生じやすく栄養不良を拾いあげられない問題があったため、

平成28年８月にMNA®-SFとCONUT法を用いた栄養評価方法に変更した。

NST回診対象者の入院時、NST介入直近時の栄養評価を比較したので報告する。 

 

３．生涯教育研修会                 要TEL申込み 

①日  時  平成30年１月21日（日）９：00～16：10（受付８：30） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ５階 501（ホール） 

交  通  地下鉄谷町線「谷町六丁目」駅３番出口南へ200ｍ、谷町七丁目交差点西方面渡る 

      地下鉄「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 
 
内  容  46-104「特定保健指導等について」 （実務研修１単位）    ９：00～10：30 

        講 師 SOMPOリスケアマネジメント株式会社 

               近畿中四国ブロック 冨内 可奈子 
 
      23-122「低栄養について」 （必須）（基礎研修１単位）    10：40～12：10 

        講 師 大阪大学大学院 医学系研究科 老年・総合内科学 

               副科長 （兼）講師 杉本 研 
 
      23-120「根拠に基づいた栄養管理 ～栄養改善は創傷治癒の要！～」 13：00～14：30 

                       （実務研修１単位） 

        講 師 市立豊中病院 皮膚・排泄ケア 認定看護師 曽根 光子 
 
      46-111「食事バランスガイドの活用と食育について」     14：40～16：10 

                       （実務研修１単位） 

        講 師 関西福祉科学大学 健康福祉学部 准教授 西村 節子 
 
受 講 料  １単位 2,000円（ただし管理栄養士・栄養士養成学校学生は１単位 100円とし、 

受付は開催日1週間前より行います。） 



 

②日  時  平成30年２月18日（日）９：00～16：10（受付８：30） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ４階 401号室 

交  通  地下鉄谷町線「谷町六丁目」駅３番出口南へ200ｍ、谷町七丁目交差点西方面渡る 

        地下鉄「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 
 
内  容  ４−12「栄養ケアプロセス～地域連携～」           9：00～10：30 

                  （必須）（基本研修１単位） 

        講 師 社会医療法人三宝会 南港病院 栄養科長 田貝 泉 
 
      23−117「高齢者の栄養政策」（検診データからの栄養状態の把握）10：40～12：10 

                     （実務研修１単位） 

        講 師 大阪がん循環器病予防センター 

               循環器病予防健診部長 木山 昌彦 
 
      ４−11「チーム（多職種）による栄養管理」          13：00～14：30 

                  （必須）（基本研修１単位） 

        講 師 箕面市立病院 栄養部長 篠木 敬二 
 
      23−119「認知症の栄養管理」 （実務研修１単位）      14：40～16：10 

        講 師 市立池田病院 老人専門看護師 稲野 聖子 
 
受 講 料  １単位 2,000円（ただし管理栄養士・栄養士養成学校学生は１単位 100円とし、 

受付は開催日1週間前より行います。） 

 

 

受講申込み （公社）大阪府栄養士会事務局 
 TEL 06－6943－7970  平日 10 時～18 時 

  

 


