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日　　時　　平成２８年１１月９日（水）14：00～16：00（開場13：00）
会　　場　　大阪ガス「ハグミュージアム」５Ｆ　ハグホール
交　　通　　地下鉄長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎駅」徒歩3分
　　　　　　JR大阪環状線「大正駅」徒歩5分
内　　容　　第１部　表彰式
　　　　　　　　　　「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー201６」人気コンテスト
　　　　　　第２部　講　演　「乾物を見直す　－おいしく戻しておいしく食べるー」
　　　　　　　　　　実　演　「乾物を使った料理」（試食あり）
　　　　　　　　　　講　師　（一社）大阪府調理師会理事長、大阪府調理技能士会会長
　　　　　　　　　　　　　　ふぐ調理師試験官　
　　　　　　　　　　　　　　日本料理　十方（大阪市中央区西心斎橋2-4-14）
　　　　　　　　　　　　　　店主　尾崎　滋氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※尾崎氏は黄綬褒章を受章され、「一期一会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人と人との出会いを大切に、本物の味・本物
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の懐石料理をリーズナブルなお値段で提供さ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れています

　　　　　　第３部　情報提供（予定）　大阪ガス株式会社
　　　　　　　　　　展　　示　　13：00～
　　　　　　「おすすめ！わが店のヘルシーメニュー201６」人気コンテスト
　　　　　　入賞写真及び応募作品写真パネル
参 加 費　　無料
申込方法　  氏名・勤務先を明記のうえ大阪ヘルシー外食推進協議会までＦＡＸにてお申し込みく
　　　　　　ださい。申込用紙は自由。　　ＦＡＸ　06-6910-6338
申込締切　　11月2日（水）
定　　員　　150名（先着順）申し込みされましたら直接会場までお越しください。
　　　　　　（定員を超過した場合のみご連絡いたします）
主　　催　　大阪ヘルシー外食推進協議会
　　　　　　（一社）大阪外食産業協会　　大阪府飲食旅館生活衛生組合連合会
　　　　　　（公社）大阪食品衛生協会　　（公社）大阪府栄養士会　　大阪レストラント協会
共　　催　　大阪府　　大阪市　　堺市　　豊中市　　高槻市　　枚方市　　東大阪市
後　　援　　大阪ガス株式会社　（公財）関西・大阪２１世紀協会　大阪府調理師団体連合会

大阪ヘルシー外食推進協議会事業概要〈外食もおいしく楽しくヘルシーに〉
　本協議会は大阪府民の健康づくりを食生活面から支援するため、飲食に関する団体と企業・行政
などが一体となり、外食における栄養成分表示をはじめ、ヘルシー外食を普及するために活動し、
府民の健康づくりを推進しています。

「ヘルシー外食フォーラム２０１６」開催


