
お問い合わせ先

大阪府栄養士会
06-6943-7970
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岸和田フリー活動栄養士会
（岸和田地域活動栄養士の会）

◇定例会の見学先：
毎月第１・3水曜日午前９時半より
大阪府岸和田保健所

会員募集中

栄養士、管理栄養士の皆様
私達と一緒に活動しませんか？

見学お問い合わせをお待ちして
おります。

赤ちゃんからお年寄りまで、食事をとおして
地域の健康づくりのお手伝いをモット－に！



子育て支援

・子ども料理教室
・幼稚園児や保護者への食育講話

高齢者支援

・高齢者への介護予防事業
～フレッシュライフ教室～

食育通信

・「お弁当大好き」 幼稚園版
・「食べるの大好き
はらぺこグ～！」 中学校版
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活動風景

一般市民支援

・ウエルエージングでの食育活動
～さつま芋収穫体験～
・健康まつり


