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演習形式の生涯教育にも積極的に参加しましょう!!

演習形式の生涯教育では講師の指導のもと、グループワーク、討論、研修結果の

発表等を行います。初対面の人とのグループワークには少し抵抗があるかもしれま

せんが、演習中は講師に直接指導を受けられるなど講義形式にはないメリットがあ

り、様々な場所や環境で活動している管理栄養士・栄養士と意見交換ができる良い

機会となります。

9月 2日におこなわれました生涯教育研修会は ｢研究方法・研究発表｣ について

の演習でした。管理栄養士・栄養士が苦手とされる学会発表に役に立つ内容で、講

師の先生の丁寧なご指導もあり、参加者の方にも大変好評でした。演習形式の生涯

教育は毎回参加者が少ないですが、皆さん積極的に参加しましょう !!

（文責　病院　田中治子）


