
府民が参加できる研修会  
 

 

1．令和５年度大阪府地域活動栄養士情報交換会 要TEL申込 定員60名 

日  時  2023年７月１日（土）14：00～16：00（受付13：30～） 

会  場  エル・おおさか（大阪府立労働センター） 本館６階 606室 

交  通  大阪メトロ谷町線・京阪電鉄「天満橋」駅より西へ300m 

      大阪メトロ堺筋線・京阪電鉄「北浜」駅より東へ500m 

参 加 費  会員無料、他府県会員1,100円、会員以外3,300円（資料代を含む） 

内  容  栄養士会地域活動部会の21グループへ、事前に「令和４年度の実施事業および子ど

も料理教室担当、Webの活用等について」のアンケートにご協力いただき        

ました。当日はアンケートの結果報告と、各グループまたは個人の資質向上のために、        

どのようなことを行い、またそのスキルをどう活用していくかをグループワークして

いただきます。地域活動部会に所属はしているが、グループには所属していない会員

の方や地域活動に興味のある方、そして他部会会員の方々で、ご自分のスキルアップ

の方法を話したい、または他の方のスキルアップの方法を聞きたいと思っている方の

参加も歓迎いたします。多数の参加をお待ちしております。 

 

２．2023度福祉ステップアップ研修会(Step00) ～栄養ケア・マネジメントを最初から学ぶ～ 

  要申込 メールのみ 

日  時  2023年７月９日(日) 13:00～15:30（受付・入室開始 12：30～） 

会  場  大阪府栄養士会事務局とオンライン（Zoom）の併用型 

定  員  事務局15名、オンライン15名 

交  通  京阪・大阪メトロ谷町線「天満橋」駅３番出口坂道下り右折、徒歩３分 

内  容  「介護保険施設での管理栄養士の役割」 

      「栄養マネジメント加算の基礎～様式に記入してみましょう」 

      質疑応答・グループワーク 

受 講 料  会員1,100円（税込）、会員以外16,100円（税込） 

申込締切  2023年６月７日（水） 

申込方法  下記①～⑧をすべて記載し、メールでお申し込みください。事務局より振込先を 

      お知らせいたします。ご入金確認後、受付完了となります。 

 

①氏名  ②カナ  ③メールアドレス  ④会員番号 ⑤日中連絡先電話番号 

⑥勤務先施設区分 

（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院・障がい者支援施設・その他＿具体的に記載）  

⑦勤務先名    ⑧栄養ケア・マネジメント経験数（１～12ヵ月で記載） 

 

お申込メールアドレス ： eiyoujimu@heart.ocn.ne.jp 

・既納の受講料は原則としてお返しいたしません。 

・送信された方で返信メールが届かない場合は、事務局までお問い合わせください。 

 

 

mailto:eiyoujimu@heart.ocn.ne.jp


 

３．令和５年度子ども料理教室「健康おおさか21」推進事業 要TEL申込 

目  的   子どもの食生活は人の一生の食行動につながると言われています。食事の大切さを 

楽しく学習することで、食に対する関心や興味が深まり、正しい食習慣を身につける

ことができます。「健康おおさか21」に提唱されている健康づくりの一環として、子

どもの心身の健康を願って、子どもの料理教室を地域で開催し、食育につなげること

を目的とします。 

協力地域活動栄養士の会：いけだ地域栄養士会葉菜の会 

 日  時 

 

2023年７月23日（日）10：00～13：00  受付９：45～ 

 会  場 

 

池田市保健福祉総合センター ３階 調理実習室 

交  通 

 

阪急電車「池田駅」から徒歩 15分 阪急バス「市立池田病院前」から徒歩２分 
 

内  容 

 

「野菜バリバリ 朝食モリモリ」自分で作ろう！ 夏休みごはん 

 持 ち 物 

 

エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、お茶、筆記用具 

参 加 対 象 

 

小学1年生～６年生 20人 

 参 加 費 

 

200円 

 申 込 

 

2023年７月３日（月）～  定員になり次第締め切ります 

 
申 込 先 

公益社団法人 大阪府栄養士会事務局 

 TEL 06-6943-7970  月～金 10：00～18：00 

  

４．令和５年度学校健康教育部会研修会 要申込 TELのみ 

日  時  2023年８月１日（月） 10：30～17：00（受付10：15～） 

会  場  大阪府栄養士会事務局（定員20名）※午前の講義のみオンライン(Zoom)受講可 

交  通  京阪・大阪メトロ谷町線「天満橋」駅３番出口坂道下り右折、徒歩３分 

内  容  「食に関する指導における児童・生徒への個別的な相談指導の方法」 

        講 師 田尻町立田尻中学校 栄養教諭 市政 雅美 

      10:30～12:00 講義、13：00～17：00 演習 

       この研修会は「栄養教諭等が管理栄養士・栄養士としての専門性を生かした        

児童生徒への個別的な相談指導の進め方を学び、学校において授業や学級活動        

の中など全体では解決できない健康に関係した個別性の高い課題について改善        

し、発育・成長期である児童生徒が健康に過ごせるようにすることと、将来に        

向けた望ましい食生活の形成をすることを目指す。」ことを目的に、各都道府        

県栄養士会で実施するものです。本会では、市政雅美栄養教諭を講師にお招き        

し、講義と演習を行います。奮ってご参加ください！ 

参 加 費  会員無料 他府県会員600円（税込） 会員以外1,100円（税込） 

申込締切  ７月21日(金) 定員になり次第締切ります。 

 



５．生涯教育研修会 要TEL申込 

①日  時  2023年６月11日（日）10：30～16：10（受付10：00～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

内  容  「動脈硬化性疾患予防ガイドライン2022年版で 10：30～12：00 

             脂質異常の食事療法を理解しよう」                 

        講 師 神戸学院大学 栄養学部 栄養学科 教授 藤岡 由夫 

      「消化と吸収(代謝) ミネラル II： 13：00～16：10 

         栄養食事指導に活かすミネラル（P 銅 Mn 等）代謝」                   

        講 師 川崎医療福祉大学 名誉教授 

            栄養教育・栄養評価学・臨床生化学 大学院客員教授 小野 章史 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円(税込) （ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円） 

 

②日  時  2023年７月23日（日）９：00～16：10（受付８：40～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

内  容  「栄養スクリーニング」 ９：00～10：30   

        講 師 畷生会脳神経外科病院 栄養課 井之上 佐由利 

      「栄養アセスメント」 10：40～12：10  

        講 師 畷生会脳神経外科病院 栄養課 井之上 佐由利 

      演習「栄養スクリーニング、栄養アセスメント」 13：00～16：10                     

        講 師 大阪市立総合医療センター 医療技術部栄養部 主幹 蔵本 真宏 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円とし、会員外受付は開催日1か月前より行います。） 

 

③日  時  2023年８月６日（日）９：00～16：10（受付８：40～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

内  容  「褥瘡の基本と栄養」 ９：00～10：30   

        講 師 明治国際医療大学 鍼灸学部 鍼灸学科 教授 中西 健史 

      講義「食事管理プロセス 対象者の把握」 10：40～12：10  

        講 師 大阪公立大学医学部附属病院 栄養部 主査 藤本 浩毅 

      演習「食事管理プロセス 対象者の把握」 13：00～16：10 

        講 師 大阪公立大学医学部附属病院 栄養部 主査 藤本 浩毅 

受 講 料    会員１単位1,100円(税込)、会員以外１単位5,500円(税込) 

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円とし、会員外受付は開催日1か月前より行います。） 

 

受講申込み （公社）大阪府栄養士会事務局 

TEL 06－6943－7970 

平日 10時～18時 


