
 

府民が参加できる研修会  
 

１．医療部会・福祉部会合同研修会 要申込 TELのみ 

日  時  2023年９月８日（金）19：00～20：30 

開催方法  オンライン（Zoom） 

参 加 費  会員無料、他府県会員1,100円（税込）、会員外3,300円（税込）（参加資料代） 

内  容  「Let's栄養管理プロセス ～栄養診断・PESでつながる栄養管理～」 

         講 師 青森県立保健大学 健康科学部 栄養学科 准教授 清水 亮 

厚生労働省におけるデータヘルス計画において保健・医療・介護の情報利活用が進

められており、近い将来、栄養管理プロセスにおけるPES報告を用いた電子カルテの

標準化に対応していくことが予想されます。今回の研修会では栄養食事指導の記録に

ついてPES報告とSOAPのポイントを、講義と症例でわかりやすくご講演していただ

く予定にしていますので、奮ってご参加ください。 

申込締切  2023年９月１日（金） 

 

 

２．令和５年度 地域活動事業部 近畿ブロック研修会  要申込 TELのみ 

主  催  （公社）日本栄養士会地域活動事業部 近畿ブロック６府県 

日  時  2023年９月16日（土）13:30～16:30（受付13:00～） 

開催方法  会場とオンライン（Zoom）の併用型  

会  場  県民交流プラザ和歌山ビック愛 801号室 

交  通  JR紀勢本線(きのくに線)「宮前」駅から徒歩約８分 

http://www.wakayamasposhin.or.jp/big-ai 

内  容  講演「こころとからだの気づきと行動変容～心身医学と内受容感覚の視点から～」 

         講 師 香川大学医学部 臨床心理学科 教授 神原 憲治 

受 講 料  会員1,100円（税込）、会員外5,500円（税込）※送金（振込）要 

定  員  90名 ※定員になり次第締め切ります 

申込締切  2023年８月31日（木） 

※    申込方法、送金方法等の詳細は、本会HPをご確認ください。 

 

 

３．地域活動部会研修会 要申込 TELのみ 

日  時  2023年10月14日（土）14：00～15：30（受付13：45～Zoom入室可能） 

会  場  本会事務局（定員10名）とオンライン（Zoom）の併用型 

交  通  大阪メトロ谷町線「天満橋」駅３番出口坂道下り右折徒歩３分、 

      京阪「天満橋」駅１番出口徒歩１分 

参 加 費  会員無料、他府県会員1,100円（税込）、会員外3,300円（税込）（資料代を含む） 

内  容  「健康経営における管理栄養士の役割とは」 

        講 師 健康経営エキスパートアドバイザー 管理栄養士 濱田 真里 

経済産業省や自治体などの行政機関が旗振り役として積極的に推進するようにな

り、今では多くの企業が健康経営に取り組んでいます。健康経営エキスパートアドバ

イザーの濱田管理栄養士を講師に招き、健康経営とは何なのか、働く人の健康管理に

対して、食のプロとして管理栄養士は、どう関わっていけば良いかを考えていきます。 

オンライン申込締切  2023年10月６日（金） 

 



４．スキルアップ研修会 要TEL申込 定員４0名 

日  時  2023年10月29日（日）13：00～16：30（受付12：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ４階 402室 

交  通  大阪メトロ谷町線「谷町六丁目」駅４番出口南へ200ｍ、 

      「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 

参 加 費  会員無料・会員外2,200円(税込)（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は100円） 

内  容  講演「栄養士会とは～組織と運営～ 

          管理栄養士・栄養士の社会的役割」         13：00～13：30 

        講 師 （公社）大阪府栄養士会  会長 藤原 政嘉 

      講演「研究や事業の成果を見せるまとめ方 基本編」     13：30～14：30 

        講 師 同志社女子大学 生活科学部食物栄養科学科 教授 小切間 美保 

      「７つの各職域部会からのアドバイス」グループワーク    14：40～16：30 

７つの職域部会（職場）：医療・学校・勤労者支援・研究教育・公衆衛生・地域活動・福祉部会 

※    今年から栄養士業務につかれた方や業務経験があり再就職された方及び栄養士業務

５年未満の方を対象に「今、管理栄養士・栄養士にもとめられる技能」を学び、これ

からの栄養士業務に役立てるステップとしませんか。多くの会員・会員外の参加をお

待ちいたしております。 

 

 

５．福祉部会研修会 要TEL申込 

日  時  2023年11月11日（土）13：30～15：30（受付、オンライン入室13：00～） 

会  場  本会事務局（定員20名）またはオンライン（Zoom）の併用型 

交  通  大阪メトロ谷町線「天満橋」駅３番出口坂道下り右折徒歩３分、 

      京阪「天満橋」駅１番出口徒歩１分 

参 加 費  会員無料、他府県会員1,100円（税込）、会員外3,300円（税込）（参加資料代） 

内  容  「「食べられない」には理由がある−「食べられない」を傾聴と対話で支援する−」 

        講 師 金沢大学 人間社会研究域学校教育系 准教授 田部 絢子 

田部先生は中学校・高校で勤務され、障害や病気、不登校、いじめ、被虐待、貧困

などさまざまな困難をもつ子どもに出会い、特別支援教育や発達障害・知的障害など

の、子どもの教育・支援に関する研究をされています。「食の困難」の研究は従来、周

囲で支える大人が行う支援策を見つけようと進められてきましたが、大人が考える支

援と子どもが求めている支援には大きな食い違いがあることがわかってきました。支

援の大前提である、当事者である子どもの声に耳を傾け、不安や辛さを理解するよう

に努めながら、当事者と共に考え、寄り添う姿勢は、対象者が子どもに限らず大切で

す。この機会に専門的知識、新たな視点を一緒に学びましょう！ 

オンライン申込締切  2023年11月２日（木）※定員になり次第締め切ります 

 

 

６．生涯教育研修会 要TEL申込 ※定員になり次第締め切ります。 

①日  時  2023年９月３日（日）13：00～16：10（受付12：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

交  通  大阪メトロ谷町線「谷町六丁目」駅４番出口南へ200ｍ、 

      「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 

内  容  「被災地での衛生管理」 13：00～14：30 

        講 師 JDA-DATリーダー 松原 朋代 

      「災害時のコミュニケーションスキル」 14：40～16：10 

        講 師 JDA-DATリーダー 東松 なぎさ 

受 講 料    会員１単位1,100円、会員外１単位5,500円 （ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円） 



 

 

②日  時  2023年10月１日（日）９：00～16：10（受付８：40～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

交  通  大阪メトロ谷町線「谷町六丁目」駅４番出口南へ200ｍ、 

      「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 

内  容  講義「栄養の診断」 9：00～10：30 

        講 師 大阪市立総合医療センター 医療技術部 栄養部 主幹 蔵本 真宏 

      講義「栄養診断に基づいた管理計画（栄養介入）」 10：40～12：10 

        講 師 大阪市立総合医療センター 医療技術部 栄養部 主幹 蔵本 真宏 

      ※昼食時に、賛助会員クックデリ株式会社様からの企業紹介があります。（昼食付） 

      演習「栄養の診断（栄養介入）」・「栄養診断に基づいた管理計画」13：00～16：10 

        講 師 畷生会脳神経外科病院 栄養課 井之上 佐由利 

受 講 料    会員１単位1,100円、会員外１単位5,500円  

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円とし、会員外受付は開催日1か月前より行います。） 

 

 

③日  時  2023年11月19日（日）13：00～16：10（受付12：30～） 

会  場  大阪府社会福祉会館 ３階 301室 

交  通  大阪メトロ谷町線「谷町六丁目」駅４番出口南へ200ｍ、 

      「谷町九丁目」駅２番出口北へ500ｍ 

内  容  「小児の肥満について」 13：00～14：30 

        講 師 大阪母子医療センター 栄養管理室 室長 西本 裕紀子 

      「献立計画・実施献立・献立評価・食事評価の改善」 14：40～16：10 

        講 師 （公社）大阪府栄養士会 会長 藤原 政嘉 

受 講 料    会員１単位1,100円、会員外１単位5,500円  

（ただし管理栄養士・栄養士養成校学生は１単位100円とし、会員外受付は開催日1か月前より行います。） 

 

 

 

 

受講申込み (公社)大阪府栄養士会事務局 TEL 06－6943－7970 

平日 10 時～18 時 

 


