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活動地域：大阪市を中心に活動
活動内容：当ステーションは大阪市西成区にあるファミリー薬局岸里店と一体化し運営を行ってお

ります。
　　　　　ステーションとしての主な活動は、対面での栄養食事指導や薬局内での健康フェアの開

催、地域の方へ向けた栄養士だよりの発行等行っております。その他、特定保健指導、
セミナーや研修会などの講師派遣、訪問やオンラインでの栄養食事指導等も行っており
ます。

　　　　　日々の日常生活においてなくてはならない食事ですので、健康に気遣いながらも、“楽
しく・美味しく”をモットーに、薬剤師や介護事業とも連携し、地域の皆様の健康に少
しでも貢献させていただきたいと思っております。

認定栄養ケア・ステーション　協栄

（公社）日本栄養士会の栄養ケア・ステーションとして認定されました

活動地域：天王寺区、阿倍野区
活動内容：小室歯科・矯正歯科近鉄あべのハルカス診療所では“人に喜ばれることに喜びを”の社

是の元、約80年間職員と力を合わせ地域社会に貢献してきました。「歯科診療」「訪問
歯科」「小児歯科」など様々な分野に取り組んできたからこそ、お口と栄養の深い関係を
日々感じています。健康の入り口であるお口と栄養から「マイナス１歳から最後のワンス
プーンまで」すべての年代を支えたいという思いで「あべの天王寺認定栄養ケア・ステー
ション ワンスプーン」は生まれました。

　　　　　１　栄養相談・栄養指導：ステーションまたはご自宅での訪問栄養指導
　　　　　２　離乳食教室：やってみよう！初めてのお水飲み、手づかみ食べ 等
　　　　　３　キッズイベント：食育（楽しいゲームで学べるむし歯と栄養のお話 等）
　　　　　４　セミナー講師派遣：健康に関する講座、ケアマネ法定外研修講師の実績あり
　　　　　歯科医院生まれのステーションなので、歯科医師や歯科衛生士とも連携しやすく咀嚼・嚥

下に強いところが特徴です。

あべの天王寺認定栄養ケア・ステーション ワンスプーン

活動地域：泉州地域
活動内容：リニエ訪問看護ステーション岸和田とリニエデイサービス岸和田（パーキンソン病特化

型)の併設事業所内で立ち上げました。訪問看護ステーションとデイサービスのご利用
者を対象に、疾患に応じて、状態の悪化予防と改善、生活の質の向上を目的に活動して
います。

　　　　　最後まで自分らしく生きることができるよう、ご利用者の意思に耳を傾け、ニーズに合
わせた支援ができるよう努めてまいります。
1栄養相談　　　　　　　　　　　　　　6特定保健指導
2訪問栄養食事相談（医療・介護）　　　7セミナー講師
3外来栄養食事指導　　　　　　　　　　8原稿執筆
4行政の介護予防事業・総合事業　　　　9レシピ開発
5食育　　　　　　　　　　　　　　　  10栄養価計算

リニエ認定栄養ケア・ステーション岸和田


