
令和 6 年度 生涯教育研修会 

期日 時間 単位 科     目 講     師 会  場 

令和6年 
4月21日
（日） 

12:50 
～13:30 なし 

(必須) 

オリエンテーション 
生涯教育制度について 
 

（公社）大阪府栄養士会 
会⾧ 藤原 政嘉  

大阪府社会福祉会館 
3 階 301 

13:35 
～15:05 実務 1 

46-106 栄養指導にも生かせる 
コーチング 

医療法人大石内科クリニック 
院⾧ 大石 まり子 

 
15:15 
～16:45 実務 1 

25-101 味覚について 
～おいしく食べて生き生き健康～ 
 

畿央大学  名誉教授 山本 隆 

6 月 9 日
（日） 

9:00 
～12:10 基本 1 

4-6 （演習）個人を対象とした栄養指導 
（栄養介入） 

 

（公社）大阪府栄養士会 
医療部会知事  田中 治子 

大阪府社会福祉会館 
3 階 301 

13:00 
～16:10 

実務 2 

25-101 消化と吸収(代謝) 
ミネラルⅢ:栄養食事指導に活かす 

ミネラル（ナトリウム・ 
カリウム・ヨウ素）代謝 

川崎医療福祉大学大学院 
医療技術学研究科 
臨床栄養学専攻 

名誉教授 小野 章史 

7月7日
（日） 

9:00 
～12:10 基本 1 

7-1（演習）研究方法・研究発表 
～日頃の疑問から研究を紡ぐ～ 
 

大阪樟蔭女子大学 
健康栄養学部健康栄養学科 

准教授 角谷 雄哉 
オンライン(Zoom) 

及び 事務局 
【併用型】 

13:00 
～14:30 実務 1 

90-110 睡眠負債と 
社会的ジェットラグ 

東京工業大学 
リベラルアーツ研究教育院 

教授  駒田 陽子 

14:40 
～16:10 実務 1 

23-112 食物アレルギーの食事の 
理解と対応 

昭和大学 医学部小児科学講座 
      ⾧谷川 実穂 
 

9月8日
（日） 

 
 

13:00 
～14:30 実務 1 

37-101 HACCP と大量調理マニュアル 
 
※ＪＤＡ－ＤＡＴとの合同研修 

（公社）大阪食品衛生協会 
理事  齋藤 浩一 

大阪府社会福祉会館 
   3 階 301 14:40 

～16:10 1 
43-102 災害時における 

栄養アセスメント 
※ＪＤＡ－ＤＡＴとの合同研修 

JDA-DAT リーダー 片山 光 

10月6日
（日） 

9:00 
～12:10 

基本 1 
(必須) 

4-10（演習）栄養管理記録 市立柏原病院 医療技術部 
栄養管理科  内薗 雅史 

大阪府社会福祉会館 
4 階 403 

 
※お部屋が変更に 

なりました 

13:00 
～14:30 実務 1 

61-101 施設の災害マニュアルの事例 
検討や情報交換など～BCP と 

備蓄食糧品を考える～ 

（社福）大阪自彊館 
 障害者支援施設いまみや 

丸山 香央理 

14:40 
～16:10 実務 1 

37-101 スポーツ栄養のいろは 
～パフォーマンスをマネジメントする～ 
 

公認スポーツ栄養士 
松峯 敏和 

11月17日
（日） 

9:00 
～12:10 基本 1 

(必須) 

4-9（演習） 栄養管理のモニタリング・ 
再評価 

 

松下記念病院 予防医療センター 
藤井 千絵 

大阪府社会福祉会館 
4 階 403 

 
※お部屋が変更に 

なりました 

13:00 
～14:30 実務 1 

23-115 子どもの便秘と食事 大阪母子医療センター 
主任部⾧ 惠谷 ゆり 
 

14:40 
～16:10 実務 1 

23-101 腸と栄養～知っておきたい 
クローン病の栄養療法～ 

 

医療法人 弘仁会 
てんのうじ消化器・IBD クリニック 

 院⾧  鎌田 紀子 
 

内容は変更となる場合がありますので、「栄養大阪」でご確認ください。 

基本 4単位・実務 11単位 


