
令和 5 年度 生涯教育研修会 

期日 時間 単位 科     目 講     師 会  場 

令和5年 

4月16日

（日） 

12：50 

～13：30 

なし 

(必須) 

オリエンテーション 

生涯教育制度について 

（公社）大阪府栄養士会 

会長 藤原 政嘉 

大阪府社会福祉会館 

4 階 403 室 

13：35 

～15：05 

基本 1 

(必須) 

2-5 ビタミンのはたらき 

～栄養素代謝との関わり～ 

大阪公立大学大学院 生活科学研究科 

教授 桒原 晶子 

15：15 

～16：45 
実務 1 

46-102 ナッジを活用した栄養教育 

 

摂南大学 農学部 食品栄養学科 

    講師 森 美奈子 

6月11日

（日） 

10：30 

～12：00 
基本 1 

(必須) 

2-3 動脈硬化性疾患予防ガイドライン

で脂質異常の食事療法を理解しよう 

神戸学院大学 栄養学部 栄養学科 

教授 藤岡 由夫 

大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 
13：00 

～16：10 実務 2 

25-101 消化と吸収(代謝) 

ミネラル II：栄養指導に活かす 

ミネラル（P 銅 Mn 等）代謝 

川崎医療福祉大学 名誉教授 

栄養教育・栄養評価学・臨床生化学 

大学院客員教授 小野 章史  

7月23日

（日） 

9：00 

～10：30 

基本 1 

(必須) 

4-2 栄養スクリーニング（講義） 畷生会脳神経外科病院 

栄養課 井之上 佐由利 

大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 

10：40 

～12：10 

基本 1 

(必須) 

4-3 栄養アセスメント（講義） 

13：00 

～16：10 
基本 1 

(必須) 

4-2 栄養スクリーニング、 

4-3 栄養アセスメント（演習） 

大阪市立総合医療センター 

医療技術部 栄養部 

主幹 蔵本 真宏 

8月6日

（日） 

9：00 

～10：30 
実務 1 

23‐120 褥瘡の基本と栄養 明治国際医療大学 臨床医学講座 

皮膚科 中西 健史 

大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 

10：40 

～12：10 基本 1 

3-1～3-3 食事管理プロセス（講義） 

対象者の把握、栄養食事基準、 

食品構成 

大阪公立大学医学部附属病院 

栄養部 主査 藤本 浩毅 

13：00 

～16：10 基本 1 

3-1～3-3 食事管理プロセス（演習） 

対象者の把握、栄養食事基準、 

食品構成 

9月3日

（日） 

13：00 

～14：30 
実務 1 

37-101 被災地での衛生管理 

※JDA-DAT との合同研修 

JDA-DAT リーダー 松原 朋代 

大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 
14：40 

~16：10 基本 1 

1 災害時の 

コミュニケーションスキル 

※JDA-DAT との合同研修 

JDA-DAT リーダー 東松 なぎさ 

10月1日

（日） 

9：00 

～10：30 

基本 1 

(必須) 

4-4 栄養の診断（講義） 大阪市立総合医療センター 

医療技術部 栄養部 

主幹 蔵本 真宏 
大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 

10：40 

～12：10 

基本 1 

(必須) 

4-5 栄養診断に基づいた管理計画 

（栄養介入）（講義） 

13：00 

～16：10 
基本 1 

(必須) 

4-4 栄養の診断 

4-5 栄養診断に基づいた管理計画 

（栄養介入）（演習） 

畷生会脳神経外科病院  

栄養課 井之上 佐由利 

11月19日 

（日） 

13：00 

～14：30 
実務 1 

46-109 小児の肥満について 大阪母子医療センター 栄養管理室 

 室長 西本 裕紀子 大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 14：40 

～16：10 
基本 1 

3-4～6 献立計画・実施献立・ 

    献立評価･食事評価の改善 

（公社）大阪府栄養士会 

会長 藤原 政嘉 

令和6年 

2月18日

（日） 

13：00 

～14：30 
基本 1 

(必須) 

2‐1 国民健康・栄養調査の 

活用について 

国立健康・栄養研究所 

栄養疫学・食育研究部 

主任研究員  岡田 知佳 大阪府社会福祉会館 

3 階 301 室 14：40 

～16：10 基本 1 

2-6 サプリメントの基本について(仮) 武庫川女子大学 薬学部 

健康生命薬科学科 

教授 野口 和雄 

R5.5.29 時点 

基本 14単位・実務 6単位 

内容は変更となる場合がありますので、「栄養大阪」でご確認ください。 


