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[日 時] 令和５年２月５日（日） 午後１時００分～４時３０分
（会場受付・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ入室開始:午後１２時３０分～）

[開催方法] 会場＋オンライン（Zoomミーティング）
＊会場：ドーンセンター特別会議室 (大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

〈最寄駅：京阪・大阪メトロ谷町線「天満橋駅」より東へ3５0m〉
＊オンラインでご参加の方は、顔や声が出せる状態でご参加ください。

[受 講 料] 無 料

[対 象] ＊公益社団法人大阪府栄養士会会員の方
＊市町村の保健事業・介護予防事業に従事している方

[内 容] １．講演 「高齢者の自立支援・重度化防止に対する取り組みについて」

～リハビリテーション専門職の視点から見た運動と栄養～

講師：公益社団法人 大阪府理学療法士会 副会長

大阪府介護予防活動強化推進事業 アドバイザー 中村 昌司 氏

２．講演 「高齢者が地域で自分らしい暮らしを続けるための支援」

～高齢者を地域で支える専門職への期待～

講師：武庫川女子大学 食物栄養科学部食物栄養学科 教授

一般社団法人 日本在宅栄養管理学会 理事長 前田佳予子 氏

３．グループワーク 「栄養状態への気づきと行動変容を促す支援」

◇ 主催︓大阪府 公益社団法人大阪府栄養士会

１月２２日（日）までに、下記URLより、お申込みください。（先着９０名）
https://www.shinsei.pref.osaka.lg.jp/ers/input?tetudukiId=2022120008
大阪府ホームページ⇒情報を探す●目的から探す「催し・講座・募集」⇒「インターネット申し込み
（受付中）」

Ⓒ2014 
大阪府もずやん

お申込み

お問合せ

先着９０名

介護予防は、栄養、運動、口腔、社会参加等、様々な側面からのアプローチとともに、それらが
連動していることが重要です。
本研修では介護予防事業を通じての他職種との連携や、高齢者が地域でいきいきと生活し続けら
れるための専門職の支援や役割を学びます。

大阪府福祉部高齢介護室介護支援課 地域支援グループ
TEL︓06-6944-0139 FAX︓06-6941-0513
＊「栄養ケア・ステーション大阪」に関するお問い合わせは、
公益社団法人 大阪府栄養士会（06-6943-7970）へお願いします。
お問合せは、平日 午前10時00分から午後6時00分にお願いします。

介護予防に資する指導者養成研修会＜管理栄養士・栄養士編＞
自立支援のための多職種協働

＊「栄養ケア・ステーション大阪」登録指定研修


