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（公社）日本栄養士会の栄養ケア・ステーションとして認定されました

活動地域：主に岸和田市、貝塚市とその周辺の市町
活動内容：基本方針を地域住民に対し、栄養や食事に関する教育、指導、助言、啓発普及事業の実施

と医療機関や介護保険事業における在宅療養者の生活を支える訪問栄養指導の実施とし
ています。活動内容は、

　　　　　①各ライフステージの対象者に対する栄養・食事の講話
　　　　　②地域ケア会議などの介護予防事業への助言者
　　　　　③特定保健指導事業
　　　　　④まちの保健室での栄養相談　など
　　　　　定期的に勉強会を実施し、会員同士の情報交換およびスキルアップを図り、地域に求めら

れる管理栄養士・栄養士として活動していきたいと考えています。

認定栄養ケア・ステーションきらっと泉州

活動地域：大阪府泉大津市及び泉州地域を中心に活動
活動内容：①提携するデイサービスの利用者への栄養アセスメント加算・栄養改善加算算定を前提

　とした栄養ケアマネジメントサービスの提供
　　　　　②社会貢献事業（行政との連携による通所C・訪問C事業での栄養ケア業務、地域住民

　向けセミナーの主催・講師派遣など）
　　　　　③ケアマネジャーや多職種に向けた栄養の知識普及のためのセミナー・講習会の開催
　　　　　④地域住民の栄養改善、健康増進のための栄養相談事業
　　　　　　管理栄養士がもっともっと身近な存在として感じてもらえる場所をつくりたい、そう

いう想いで開設しました。
　　　　　　今後はイベントでの出店や買い物難民に向けてキッチンカーで出向き、高齢者の介護

予防を目的とした活動を行っていくことも予定しております。
　　　　　「栄養で食をよりワクワクさせる」をミッションとして活動していきます！

認定栄養ケア・ステーションGOHAN

活動地域：大阪市東成区・城東区を中心に活動
活動内容：①訪問栄養食事指導
　　　　　②診療所内栄養食事指導
　　　　　③特定保健指導
　　　　　「おいしく食べて、元気に過ごすための工夫を一緒に考えます」
　　　　　東成区にある福田診療所在籍の栄養士がメンバーです。地域で生活する皆様に寄り添

い、楽しく安全な食事をサポートできるよう、自己研鑽に努めてまいります。

認定栄養ケア・ステーションあお


